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Chi siamo

L'Unita di cura pedopsichiatrica (UCPP) dell'Organizza-
zione sociopsichiatrica cantonale (OSC) - Clinica
psichiatrica cantonale (CPC) - ubicata a San Pietro di
Stabio, offre una presa in carico terapeutica stazionaria
e multidisciplinare per pazienti minorenni che vivono
un disagio in fase acuta.

Dispone di 13 posti letto per minori che necessitano di
un ricovero ospedaliero, d'urgenza o elettivo, a seguito
della loro condizione di sofferenza psicopatologica. 3
posti letto sono dedicati a minori con disturbi del com-
portamento alimentare sotto i 16 anni. Sopra i 16 anni
la presa a carico € presso il Centro per disturbi del
comportamento alimentare (DCA).

La durata del ricovero e determinata dai bisogni di cura
del singolo paziente e limitata alla fase di acuta.

Obiettivo

L'UCPP ha l'obiettivo di garantire una cura specialistica
in un ambiente accogliente e protetto.

Proponiamo un piano terapeutico individualizzato con
un approccio multidisciplinare in collaborazione attiva
con il paziente, i suoi famigliari o i rappresentanti legali
e i curanti di riferimento. La presa in carico contribuisce
a restituire senso alle difficolta riscontrate nell'intento di
promuovere una ripresa evolutiva. |l percorso com-
prende un accompagnamento in post ricovero con il
coinvolgimento dei servizi territoriali.

Cosa offriamo

Offriamo un programma di cura dove si alternano attivi-
ta individuali e di gruppo assicurati da équipe multidisci-
plinari, costituite da personale medico, infermieristico,
psicologico-psicoterapico, educativo, pedagogico e da
figure terapeutiche complementari (ergoterapiste,
arte-terapeute).

Ogni paziente & supportato dai curanti nella partecipa-
zione regolare ad attivita (p. es. gruppi terapeutici di

mediazione, gruppi parola, atelier di cucina, ecc.). A
questo si aggiungono i contatti con i familiari, con
I'esterno e la programmazione dei congedi.

A completamento dell'offerta sono previste attivita
educative e didattiche, con possibilita di sostegno da
parte di un docente interno in collaborazione con la
scuola di provenienza.

Si richiede ad ogni paziente il rispetto delle regole di
convivenza declinate nel “Regolamento UCPP".

A chi é rivolto

L'UCPP accoglie bambini/e e adolescenti che soffrono
di un disturbo psichiatrico in fase acuta o attraversano
un disagio psichico nellambito di una crisi personale,
famigliare e/o sociale.

La presa in carico terapeutica stazionaria viene propo-
sta quando altri dispositivi di cura ambulatoriale non
sono piu sufficienti e/o la sofferenza vissuta ne ostacola
gravemente lo sviluppo.

Collaborazioni

L'Unita di cura pedopsichiatrica collabora con:

= Servizi medico-psicologici (SMP)

= Centri psico-educativi (CPE)

= Centro per i disturbi del comportamento alimentare
(DCA) c/o Ospedale Beata Vergine, Mendrisio

= Servizi sociosanitari, autorita e servizi cantonali,
scuole, Centri educativi minorili

= Studi privati di pedopsichiatria

= ecc.



